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EDITORIAL

Bienvenidos a una nueva edición de GoQui+ Social Magazine. Regresamos renovados,

con una imagen más moderna, contenidos más variados y una visión que amplía

nuestras fronteras para conectar lectores, marcas y talentos de Estados Unidos, España

y otras partes del mundo.

En esta edición celebramos el bienestar, la belleza, el turismo, los negocios, la vida social

y las historias de quienes dejan huella. Nuestra portada, protagonizada por el Dr. Jabal

Uffelman, refleja ese espíritu de evolución, innovación y bienestar integral que deseamos

compartir con nuestra comunidad.

Gracias a nuestros colaboradores, anunciantes y lectores por acompañarnos en este

crecimiento. Los invitamos a disfrutar, compartir y ser parte de esta nueva etapa, en la

que mantenemos intacta nuestra esencia: conectar, inspirar y celebrar lo mejor de

nuestra comunidad.

CEO
Sandra Quintero

Una nueva etapa, la misma esencia



“Renacer es descubrir que, aun después de las tormentas, tenemos la maravillosa capacidad de
reconstruirnos, abrazar a otros con empatía y volver a brillar con más fuerza.”

Sandra Quintero
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Susbríbete AQUí

https://themiso.org/




EL VALOR QUE YA EXISTE EN TI

IDEAS QUE TRANSFORMAN

CONVERTIR EXPERIENCIA EN VALOR

EL ACTIVO MÁS VALIOSO

QUE TIENES NO PRODUCE

DINERO… TODAVÍA
POR LUIS PINATE · AUTOR Y CONSULTOR

Durante años nos enseñaron a invertir en una buena

educación, a construir una carrera, a trabajar duro y a

ahorrar para el futuro. Pero muy pocas veces alguien

nos hizo una pregunta mucho más importante:

¿Cuál es el activo más valioso que has construido a

lo largo de tu vida?

La mayoría piensa en una casa, una empresa, una

cuenta bancaria o un portafolio de inversiones. Sin

embargo, el activo más valioso que posees no aparece

en ningún estado financiero. Está en ti.

Son tus conocimientos. Tus experiencias, tanto las que

celebras como las que preferirías olvidar. Tus talentos

naturales. Los desafíos que superaste. Las decisiones

que tomaste. Los errores que te enseñaron. Las

personas que lideraste. Los problemas que aprendiste a

resolver. Todo ello forma un activo único e irrepetible: la

persona en la que te has convertido.

Después de trabajar con más de 550 profesionales y

ejecutivos de diferentes industrias y países, he

descubierto que una de las mayores limitaciones para

alcanzar una vida verdaderamente significativa no es la

falta de talento, ni de oportunidades, ni siquiera de

recursos. Es la dificultad para reconocer el enorme valor

que ya existe dentro de nosotros y aprender a

transformarlo en valor para los demás.

Ese fue precisamente el origen de mi más reciente

libro, Monetiza Quién Eres.

Su idea central es sencilla, pero poderosa: tu mayor

oportunidad no está en hacer más cosas, sino en

descubrir cómo la combinación de tus conocimientos, tus

experiencias —buenas y difíciles—, tus talentos y el área

donde puedes generar mayor impacto puede convertirse

en una propuesta de valor única.

“El activo más valioso que

posees no aparece en

ningún estado financiero.

Está en ti.”
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UNA VIDA ALINEADA CREAR VALOR PARA LOS DEMÁS

CONTINUACIÓN

PROPÓSITO, IMPACTO Y LEGADO

Cuando esos cuatro elementos se alinean con tu

propósito

y con la razón profunda que da sentido a tu vida, el

trabajo deja de ser únicamente una fuente de ingresos y

comienza a convertirse en una forma de crear impacto,

servir a otros y construir un legado.

Con demasiada frecuencia vivimos ocupados, pero no

necesariamente avanzando hacia aquello que realmente

importa. Invertimos años escalando una carrera sin

preguntarnos si estamos construyendo una vida alineada

con quienes somos. Y, mientras tanto, el tiempo sigue

avanzando.

Nuestra vida es extraordinariamente valiosa, pero

también limitada. Precisamente por esa fragilidad, cada

año dedicado a un camino que no refleja nuestro

propósito representa una oportunidad que difícilmente

podremos recuperar.

Y nunca es tarde para poner ese activo a producir, no

solo para transformar tu propia vida, sino también la de

todas las personas que pueden beneficiarse de él.

Las personas siempre estarán dispuestas a invertir en

quien pueda ayudarlas a recorrer un camino con mayor

claridad, menor incertidumbre y mejores resultados. Esa

es la esencia de toda creación de valor: utilizar aquello

que ya hemos aprendido para facilitar el crecimiento de

alguien más.

La verdadera pregunta no es cuánto dinero ganas hoy.

La verdadera pregunta es si el activo más valioso que

posees ya está trabajando para ti… o si continúa

esperando a ser descubierto.

Porque nunca es tarde para reconocer el valor de

la persona en la que te has convertido.

“Nunca es tarde para

reconocer el valor de la

persona en la que te has

convertido.”

CONOCE MÁS SOBRE SU TRABAJO

www.agilecng.com
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https://www.agilecng.com/


GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE | VIAJES

El placer de viajar

sin estrés 

ALEJANDRO PÉREZ BOLAÑOS

 CEO · APBMYSTICTRAVELS

GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE

Miami, una de las ciudades preferidas por viajeros de todo el mundo, es el punto de partida de

innumerables aventuras. Sin embargo, para que un viaje se convierta en una experiencia

verdaderamente placentera, es importante planificar y tomar ciertas medidas preventivas.

Viajar es, sin duda, uno de los grandes placeres de la vida. Nos permite descubrir nuevos destinos,

conocer otras culturas y crear recuerdos inolvidables. No obstante, la falta de organización puede

transformar esa experiencia soñada en una verdadera pesadilla.

Desde que tengo uso de razón, viajar ha sido parte de mi estilo de vida. Durante mi infancia, por decisión

de mis padres; y en mi etapa adulta, por elección propia. Recuerdo siempre las palabras de mi madre:

“Hijo, viaja todo lo que puedas. Viajar es la mejor universidad que te puedo ofrecer, porque es la

universidad de la vida”.

Esa pasión me motivó desde muy joven a recorrer el mundo y a acompañar a diferentes grupos de

viajeros a través de mis emprendimientos. Actualmente lo hago desde APB Mystic Travels, respetando

siempre la individualidad de cada persona y procurando que cada experiencia conecte con lo cultural, lo

espiritual, lo sagrado y lo profano de la vida, así como con los placeres propios de cada destino.
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GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE

Claves para disfrutar el camino

Para ayudarte a disfrutar de un viaje más tranquilo y placentero, comparto algunas recomendaciones:

Deja de pensar en ese destino como un sueño lejano y conviértelo en una meta. El primer paso es

fijar la fecha de tu viaje. 

Si sales desde el Aeropuerto Internacional de Miami, llega con suficiente anticipación. Como

referencia, considera al menos tres horas para vuelos internacionales y dos horas para vuelos

nacionales, aunque siempre debes consultar las recomendaciones de tu aerolínea. 

Si tienes acceso a un salón VIP mediante tu tarjeta de crédito, programa de membresía o aerolínea,

aprovéchalo. Estos espacios son ideales para descansar, trabajar o disfrutar de algo de comer antes

del vuelo. 

Investiga sobre el destino: su cultura, clima, gastronomía, lugares históricos, opciones de

entretenimiento, normas de seguridad y costumbres locales. 

Reserva el hospedaje con anticipación para encontrar mejores precios y una mayor variedad de

opciones. 

Si viajas al extranjero, verifica los requisitos migratorios aplicables a tu nacionalidad. Algunos países

exigen visa, autorización electrónica, seguro de viaje u otros documentos. 

Revisa con anticipación la vigencia de tu pasaporte. Muchos destinos requieren una validez mínima de

seis meses, aunque esta condición puede variar. 

Prepara un itinerario, pero deja espacio para la improvisación. Muchas veces, los mejores recuerdos

nacen de lo inesperado. 

Lleva solamente el equipaje necesario. Dependiendo del destino y la duración del viaje, una mochila o

backpack puede ser una excelente alternativa. 

Atrévete a disfrutar de la gastronomía típica y a descubrir nuevos sabores. 

Lleva una cantidad moderada de dinero en la moneda local, especialmente para pequeños

establecimientos, propinas o emergencias. En muchos destinos podrás utilizar tarjetas de crédito o

medios de pago digitales. 

Considera contratar un seguro de viaje que se adapte a tus necesidades y al destino seleccionado. 
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El placer de viajar sin estrés

“Viajar no es simplemente un gasto:

es una inversión en recuerdos, aprendizaje y crecimiento.”

 

Cada destino tiene su encanto y cada lugar guarda su magia
 

ALEJANDROPÉREZBOLAÑOS · @APBMYSTICTRAVELS·

VIAJA CON RESPETO, CURIOSIDAD Y EL CORAZÓN ABIERTO

GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE

Finalmente, no permitas que tu saboteador interno arruine la experiencia con discusiones innecesarias,

comparaciones constantes o juicios negativos. Cada destino tiene su encanto, cada cultura posee su

riqueza y cada lugar guarda una magia particular.

Cuando viajamos con respeto, curiosidad y el corazón abierto, tenemos la oportunidad de vivir una de las

mejores experiencias de nuestra vida.

Porque viajar no es simplemente un gasto: es una inversión en recuerdos, aprendizaje y crecimiento

personal.

Te espero en @apbmystictravels.

¡Buen camino!

Alejandro Pérez Bolaños

CEO de APB Mystic Travels

Elabora un presupuesto realista e incluye un monto adicional para darte un gusto o llevarte un

recuerdo significativo. 

Compra el boleto aéreo con suficiente anticipación y, si es importante para ti, selecciona tu asiento

con antelación. Evalúa la trayectoria, el servicio y las condiciones de la aerolínea antes de tomar una

decisión basada únicamente en el precio. 

Organiza una pauta diaria de actividades, pero mantén siempre cierta flexibilidad. 

Respeta las leyes, costumbres y sensibilidades culturales del país que visitas. Actuar con prudencia y

cortesía siempre será la mejor carta de presentación. 



 

NUEVA SEDE DORAL

TU MEJOR VERSIÓN

comienza con un momento para ti

BELLEZA · BIENESTAR · TECNOLOGÍA ESTÉTICA

AGENDA TU EXPERIENCIA

1460 NW 107 Ave, Suite A · Miami, FL 33172

@anasrealspa



POR SANDRA QUINTERO · ENTREVISTA ESPECIAL

PERFIL / PERIODISMO DEPORTIVO

ADRIANA MONSALVE

 LA VOZ FEMENINA DEL MUNDIAL

 Preparación, disciplinay orgullo venezolano definen la trayectoriadeunamujer que

conquistó un lugar propio en el periodismo deportivo internacional.

Para Adriana Monsalve, entrar a un estadio mundialista nunca se convierte en algo rutinario. Aunque ha

tenido el privilegio de cubrir varios de los acontecimientos deportivos más importantes del mundo, la

emoción permanece intacta. Cada Mundial posee una magia diferente y se transforma en el escenario

donde nacen historias destinadas a formar parte de la memoria colectiva de millones de personas.
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De los primeros encuentros con grandes

figuras del fútbol a las coberturas

internacionales que hoy forman parte de su

historia profesional.

ENTREVISTA 

UNA TRAYECTORIA QUE DEJA HUELLA

GANARSE UN LUGAR

CON PREPARACIÓN

 

Detrás decada transmisión existe una realidad que

pocas veces percibe la audiencia: meses de

preparación, estudio de equipos y estadísticas,

viajes constantes, jornadas extensas y el sacrificio

de permanecer lejos de la familia. Adriana entiende

cada oportunidad como la recompensa de muchos

años de disciplina y perseverancia.

Su camino se desarrolló dentro de una industria que

durante décadas estuvo dominada por hombres. En

sus primeros años sintió que debía demostrar el

doble para que su trabajo recibiera el mismo

reconocimiento. En lugar de permitir que las

barreras limitaran sus aspiraciones, encontró en la

preparación su respuesta más contundente.

Estudiar, llegar lista, respetar a la audiencia y

ejercer

su profesión con responsabilidad se convirtieron en

los fundamentos de su carrera. Nunca aspiró a

recibir oportunidades únicamente por ser mujer;

quiso ganárselas por su capacidad.

Aunque reconoce que hoy existen más mujeres

narrando, analizando y liderando programas,

todavía identifica un desafío esencial: alcanzar

una verdadera igualdad de confianza. Las mujeres

también deben tener derecho a equivocarse,

aprender y evolucionar profesionalmente con la

misma naturalidad con la que históricamente se

les ha permitido hacerlo a los hombres.

“Cuando piso una cancha

mundialista, no doy nada por

sentado. Lo vivo con la misma

ilusión que la primera vez”
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VENEZUELA

SIEMPRE PRESENTE

Más allá de sus logros profesionales, representar a

Venezuela y la comunidad latina constituyen uno de sus

mayores orgullos. Adriana lleva consigo sus raíces en cada

estadio y en cada transmisión.

“Mi país me enseñó a soñar

en grande, incluso cuando las

circunstancias parecen decir

lo contrario.”

Esa representación implica una responsabilidad:

Demostrarles a las nuevas generaciones que ningún sueño es

demasiado ambicioso. Su deseo es que una niña venezolana o

latina pueda verla en televisión y comprender que también existe

un lugar para ella en el deporte, los medios de comunicación o

cualquier profesión que decida conquistar.

Después de años de trayectoria, Adriana resume su legado

en una convicción poderosa: el talento puede abrir puertas,

pero es la disciplina la que permite mantenerse dentro. Su

historia habla de constancia, integridad y pasión, pero

también de una mujer que se negó a aceptar límites

impuestos por otros.

“No hay que pedir permiso para perseguir un sueño”,

afirma. Desde las canchas más importantes del mundo, su

propia trayectoria confirma precisamente eso.

UN LEGADO SIN TECHOS

“EL TALENTO ABRE PUERTAS;

LA DISCIPLINA TE MANTIENE DENTRO.”
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Dr. Jabal

Uffelman

 El arte de rejuvenecer

desde el bienestar

En una época en la que vivir más ya no es

suficiente, cada vez más personas desean

llegar a la madurez sintiéndose activas,

seguras y en armonía con su cuerpo.

El bienestar ha dejado de entenderse

únicamente como la ausencia de

enfermedad para convertirse en una

búsqueda más amplia: conservar la energía,

cuidar la imagen,

atender la salud íntima y transitar los

cambios naturales de la edad con

información y acompañamiento profesional.

Dentro de esta nueva visión se encuentra el

trabajo del Dr. Jabal Uffelman y RejuvChip,

una práctica especializada en bienestar,

manejo de la edad, salud hormonal, medicina

estética y bienestar sexual.

Vitalidad · Equilibrio · Confianza

 UNA VISIÓN INTEGRAL DEL PASO DEL TIEMPO

REJUVCHIP.COM
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Ciencia, escucha y atención personalizada

El Dr. Uffelman es médico graduado de la Universidad de

Florida y ginecólogo certificado por el American Board of

Obstetrics and Gynecology. Su trayectoria combina la

ginecología con áreas relacionadas con el manejo de la

edad y la medicina estética.

Esta preparación le ha permitido acercarse a sus pacientes

desde una perspectiva que contempla no solamente los

síntomas, sino también la manera en que cada persona

desea sentirse y proyectarse durante las diferentes etapas

de su vida.

Una conversación necesaria sobre el paso del

tiempo

Envejecer es un proceso natural, pero eso no significa que

todos sus cambios deban asumirse en silencio. La

disminución de la energía, las alteraciones del sueño, las

variaciones del estado de ánimo, la pérdida de interés

sexual y ciertos cambios físicos pueden afectar el bienestar

y la confianza personal.

Muchas personas se acostumbran a vivir con estas señales

porque piensan que son inevitables o porque sienten cierta

incomodidad al hablar de ellas. Precisamente allí cobra

importancia una consulta médica individualizada: permite

escuchar al paciente, conocer sus antecedentes, evaluar

sus necesidades y determinar qué opciones podrían ser

apropiadas para su caso.

El enfoque de RejuvChip parte de esa atención

personalizada. Su propuesta busca integrar el bienestar

físico, mental e íntimo mediante tratamientos guiados por

profesionales de la salud. No se trata de perseguir una

juventud imposible, sino de procurar que la vitalidad

interior encuentre una expresión coherente en la vida

cotidiana.

Uno de los servicios centrales de la práctica es la

terapia hormonal mediante pequeños implantes o

pellets de testosterona bioidéntica. Estos se colocan

debajo de la piel mediante un procedimiento realizado

en el consultorio y liberan la hormona de manera

progresiva.

La terapia está dirigida tanto a hombres como a

mujeres que, después de una evaluación médica y de

los análisis correspondientes, presenten necesidades

hormonales específicas. De acuerdo con RejuvChip,

puede contribuir a mejorar aspectos como la energía

física y mental, la libido y el bienestar general.

La terapia hormonal no debe considerarse una fórmula

universal. Cada organismo responde de manera

diferente y cualquier decisión debe estar respaldada

por una valoración médica completa, estudios de

laboratorio, revisión de antecedentes y seguimiento

periódico.

¿Qué es RejuvChip?

 

DR. JABAL UFFELMAN, MD

BOARD-CERTIFIED OB-GYN
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La propuesta de RejuvChip se ha ampliado para abordar diferentes dimensiones del cuidado personal. Entre sus

servicios se encuentran terapias con péptidos, programas de bienestar sexual, tratamientos faciales,

procedimientos mínimamente invasivos y alternativas orientadas a apoyar la energía y el funcionamiento general

del organismo.

En el área estética, la práctica ofrece procedimientos como Botox®, rellenos dérmicos y Sculptra®, entre otras

opciones. La intención es favorecer una apariencia más fresca y armónica, respetando las características naturales

de cada persona: lucir bien sin perder la propia identidad.

RejuvChip también aborda aspectos de la salud íntima que durante mucho tiempo se trataron con reserva,

especialmente entre las mujeres. Los cambios después del parto, durante la perimenopausia o la menopausia

pueden provocar resequedad, disminución de la sensibilidad, laxitud o algunas formas leves de incontinencia

urinaria.

Entre las alternativas que presenta la práctica se encuentran FemiLift™, un procedimiento no quirúrgico que utiliza

tecnología láser, y RejuvStitch, una técnica mínimamente invasiva orientada a estimular el colágeno y fortalecer

ciertos tejidos. Su conveniencia y resultados dependen de la evaluación profesional y de las condiciones

particulares de cada paciente.
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Mucho más que hormonas

MEDICINA, ESTÉTICA, SALUD ÍNTIMA Y CONFIANZA

01

Terapia 

hormonal

02

Péptidos

03

Bienestar

sexual

04

Estética

facial

05

Rejuvfuel

Bienestar más allá de las hormonas

Uno de los aspectos más interesantes de esta propuesta es

la conexión entre la salud, la imagen y la autoestima. Sentirse bien no depende exclusivamente de la apariencia;

sin embargo, la forma en que percibimos nuestro cuerpo influye en nuestra seguridad y en la manera en que nos

relacionamos con los demás.

La estética responsable no debería partir de la presión por alcanzar un modelo de perfección, sino del deseo

legítimo

de cuidarse. Del mismo modo, hablar de bienestar sexual no debería causar vergüenza, pues constituye una

dimensión importante de la calidad de vida en la adultez.

El trabajo del Dr. Jabal se sitúa precisamente en esa intersección. Su experiencia en ginecología aporta una base

médica para comprender los procesos hormonales y los cambios propios de la edad, mientras que su

preparación en medicina estética le permite atender cómo esos procesos repercuten en la imagen y la confianza

personal.

Medicina, estética y confianza

GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE
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RejuvChip ha extendido su presencia más allá de Fort

Lauderdale y cuenta con sedes anunciadas en Doral,

Brickell, Boca Ratón y Orlando, además de ubicaciones en

Massachusetts y Nueva Jersey. Esta expansión refleja el

interés por servicios que integren manejo de la edad,

estética y bienestar íntimo en una experiencia

personalizada.

A través de @drjabaluffelman y @rejuvchip, el público

puede conocer información general, tratamientos y

novedades de la práctica.

Rejuvenecer también puede significar recuperar la energía,

escuchar al cuerpo y volver a sentirse conectado con uno mismo.

Una práctica en crecimiento

Nota editorial: Este artículo es informativo y no sustituye una consulta médica. Los

tratamientos hormonales, estéticos o de bienestar deben ser indicados individualmente por

un profesional cualificado.
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Mucho más que hormonas

MEDICINA, ESTÉTICA, SALUD ÍNTIMA Y CONFIANZA
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https://rejuvchip.com/


Book your private appointment HERE

https://bottegabespoke.com/




leéme aquí
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https://livevibemax.com/e/IMAGEN




https://www.tacariguadeorointernacional.org/usa


LOS MEJORES EVENTOS SOCIALES Y
CORPORATIVOS CAPTADOS POR

NUESTRO LENTE EN ACCIÓN

GoQui Plus Productions es la casa

productora detrás de experiencias

memorables, eventos sociales y

galas que brillan por su calidad,

estilo y atención al detalle. Junto a

GoQui Plus Photo Booth, capturan

momentos auténticos y especiales

que no solo inmortalizan sonrisas y

emociones, sino que también se

convierten en parte esencial de

GoQui Plus Social Magazine. Cada

evento es una oportunidad para

celebrar la conexión, la elegancia y

la presencia de quienes hacen

historia en su comunidad.
GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE



INFORMACIÓN AQUÍ

https://www.goquiplus.com/photobooths
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	CEO
	“Renacer es descubrir que, aun después de las tormentas, tenemos la maravillosa capacidad de reconstruirnos, abrazar a otros con empatía y volver a brillar con más fuerza.”
	Sandra Quintero

	Susbríbete AQUí
	IDEAS QUE TRANSFORMAN

	EL ACTIVO MÁS VALIOSO QUE TIENES NO PRODUCE DINERO… TODAVÍA POR LUIS PINATE · AUTOR Y CONSULTOR
	EL VALOR QUE YA EXISTE EN TI
	Durante años nos enseñaron a invertir en una buena educación, a construir una carrera, a trabajar duro y a ahorrar para el futuro. Pero muy pocas veces alguien nos hizo una pregunta mucho más importante:
	¿Cuál es el activo más valioso que has construido a lo largo de tu vida?
	La mayoría piensa en una casa, una empresa, una cuenta bancaria o un portafolio de inversiones. Sin embargo, el activo más valioso que posees no aparece en ningún estado financiero. Está en ti.
	Son tus conocimientos. Tus experiencias, tanto las que celebras como las que preferirías olvidar. Tus talentos naturales. Los desafíos que superaste. Las decisiones que tomaste. Los errores que te enseñaron. Las personas que lideraste. Los problemas que aprendiste a resolver. Todo ello forma un activo único e irrepetible: la persona en la que te has convertido.


	“El activo más valioso que  posees no aparece en ningún estado financiero. Está en ti.”
	CONVERTIR EXPERIENCIA EN VALOR
	Después de trabajar con más de 550 profesionales y ejecutivos de diferentes industrias y países, he descubierto que una de las mayores limitaciones para alcanzar una vida verdaderamente significativa no es la falta de talento, ni de oportunidades, ni siquiera de recursos. Es la dificultad para reconocer el enorme valor que ya existe dentro de nosotros y aprender a transformarlo en valor para los demás.
	Ese fue precisamente el origen de mi más reciente libro, Monetiza Quién Eres.
	Su idea central es sencilla, pero poderosa: tu mayor oportunidad no está en hacer más cosas, sino en descubrir cómo la combinación de tus conocimientos, tus experiencias —buenas y difíciles—, tus talentos y el área donde puedes generar mayor impacto puede convertirse en una propuesta de valor única.


	CONTINUACIÓN


	PROPÓSITO, IMPACTO Y LEGADO
	UNA VIDA ALINEADA
	Cuando esos cuatro elementos se alinean con tu propósito y con la razón profunda que da sentido a tu vida, el trabajo deja de ser únicamente una fuente de ingresos y comienza a convertirse en una forma de crear impacto, servir a otros y construir un legado.
	Con demasiada frecuencia vivimos ocupados, pero no necesariamente avanzando hacia aquello que realmente importa. Invertimos años escalando una carrera sin preguntarnos si estamos construyendo una vida alineada con quienes somos. Y, mientras tanto, el tiempo sigue avanzando.
	Nuestra vida es extraordinariamente valiosa, pero también limitada. Precisamente por esa fragilidad, cada año dedicado a un camino que no refleja nuestro propósito representa una oportunidad que difícilmente podremos recuperar.

	CREAR VALOR PARA LOS DEMÁS
	Las personas siempre estarán dispuestas a invertir en quien pueda ayudarlas a recorrer un camino con mayor claridad, menor incertidumbre y mejores resultados. Esa es la esencia de toda creación de valor: utilizar aquello que ya hemos aprendido para facilitar el crecimiento de alguien más.
	La verdadera pregunta no es cuánto dinero ganas hoy. La verdadera pregunta es si el activo más valioso que posees ya está trabajando para ti… o si continúa esperando a ser descubierto. Porque nunca es tarde para reconocer el valor de la persona en la que te has convertido.
	Y nunca es tarde para poner ese activo a producir, no solo para transformar tu propia vida, sino también la de todas las personas que pueden beneficiarse de él.

	“Nunca es tarde para reconocer el valor de la persona en la que te has convertido.”
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE
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	El placer de viajar sin estrés
	ALEJANDRO PÉREZ BOLAÑOS
	CEO · APBMYSTICTRAVELS
	Miami, una de las ciudades preferidas por viajeros de todo el mundo, es el punto de partida de innumerables aventuras. Sin embargo, para que un viaje se convierta en una experiencia verdaderamente placentera, es importante planificar y tomar ciertas medidas preventivas.
	Viajar es, sin duda, uno de los grandes placeres de la vida. Nos permite descubrir nuevos destinos, conocer otras culturas y crear recuerdos inolvidables. No obstante, la falta de organización puede transformar esa experiencia soñada en una verdadera pesadilla.
	Desde que tengo uso de razón, viajar ha sido parte de mi estilo de vida. Durante mi infancia, por decisión de mis padres; y en mi etapa adulta, por elección propia. Recuerdo siempre las palabras de mi madre:
	“Hijo, viaja todo lo que puedas. Viajar es la mejor universidad que te puedo ofrecer, porque es la universidad de la vida”.
	Esa pasión me motivó desde muy joven a recorrer el mundo y a acompañar a diferentes grupos de viajeros a través de mis emprendimientos. Actualmente lo hago desde APB Mystic Travels, respetando siempre la individualidad de cada persona y procurando que cada experiencia conecte con lo cultural, lo espiritual, lo sagrado y lo profano de la vida, así como con los placeres propios de cada destino.
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE | VIAJES



	El placer de viajar sin estrés
	Claves para disfrutar el camino
	Para ayudarte a disfrutar de un viaje más tranquilo y placentero, comparto algunas recomendaciones:
	Deja de pensar en ese destino como un sueño lejano y conviértelo en una meta. El primer paso es fijar la fecha de tu viaje.
	Si sales desde el Aeropuerto Internacional de Miami, llega con suficiente anticipación. Como referencia, considera al menos tres horas para vuelos internacionales y dos horas para vuelos nacionales, aunque siempre debes consultar las recomendaciones de tu aerolínea.
	Si tienes acceso a un salón VIP mediante tu tarjeta de crédito, programa de membresía o aerolínea, aprovéchalo. Estos espacios son ideales para descansar, trabajar o disfrutar de algo de comer antes del vuelo.
	Investiga sobre el destino: su cultura, clima, gastronomía, lugares históricos, opciones de entretenimiento, normas de seguridad y costumbres locales.
	Reserva el hospedaje con anticipación para encontrar mejores precios y una mayor variedad de opciones.
	Si viajas al extranjero, verifica los requisitos migratorios aplicables a tu nacionalidad. Algunos países exigen visa, autorización electrónica, seguro de viaje u otros documentos.
	Revisa con anticipación la vigencia de tu pasaporte. Muchos destinos requieren una validez mínima de seis meses, aunque esta condición puede variar.
	Prepara un itinerario, pero deja espacio para la improvisación. Muchas veces, los mejores recuerdos nacen de lo inesperado.
	Lleva solamente el equipaje necesario. Dependiendo del destino y la duración del viaje, una mochila o backpack puede ser una excelente alternativa.
	Atrévete a disfrutar de la gastronomía típica y a descubrir nuevos sabores.
	Lleva una cantidad moderada de dinero en la moneda local, especialmente para pequeños establecimientos, propinas o emergencias. En muchos destinos podrás utilizar tarjetas de crédito o medios de pago digitales.
	Considera contratar un seguro de viaje que se adapte a tus necesidades y al destino seleccionado.
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	El placer de viajar sin estrés
	Elabora un presupuesto realista e incluye un monto adicional para darte un gusto o llevarte un recuerdo significativo.
	Compra el boleto aéreo con suficiente anticipación y, si es importante para ti, selecciona tu asiento con antelación. Evalúa la trayectoria, el servicio y las condiciones de la aerolínea antes de tomar una decisión basada únicamente en el precio.
	Organiza una pauta diaria de actividades, pero mantén siempre cierta flexibilidad.
	Respeta las leyes, costumbres y sensibilidades culturales del país que visitas. Actuar con prudencia y cortesía siempre será la mejor carta de presentación.
	Finalmente, no permitas que tu saboteador interno arruine la experiencia con discusiones innecesarias, comparaciones constantes o juicios negativos. Cada destino tiene su encanto, cada cultura posee su riqueza y cada lugar guarda una magia particular.
	Cuando viajamos con respeto, curiosidad y el corazón abierto, tenemos la oportunidad de vivir una de las mejores experiencias de nuestra vida.
	Porque viajar no es simplemente un gasto: es una inversión en recuerdos, aprendizaje y crecimiento personal.
	Te espero en @apbmystictravels.
	¡Buen camino! Alejandro Pérez Bolaños CEO de APB Mystic Travels
	Cada destino tiene su encanto y cada lugar guarda su magia
	“Viajar no es simplemente un gasto: es una inversión en recuerdos, aprendizaje y crecimiento.”
	ALEJANDROPÉREZBOLAÑOS · @APBMYSTICTRAVELS·
	NUEVA SEDE DORAL



	TU MEJOR VERSIÓN
	comienza con un momento para ti
	AGENDA TU EXPERIENCIA
	1460 NW 107 Ave, Suite A · Miami, FL 33172 @anasrealspa


	ADRIANA MONSALVE
	LA VOZ FEMENINA DEL MUNDIAL
	Preparación, disciplinay orgullo venezolano definen la trayectoriadeunamujer que
	conquistó un lugar propio en el periodismo deportivo internacional.
	Para Adriana Monsalve, entrar a un estadio mundialista nunca se convierte en algo rutinario. Aunque ha tenido el privilegio de cubrir varios de los acontecimientos deportivos más importantes del mundo, la emoción permanece intacta. Cada Mundial posee una magia diferente y se transforma en el escenario donde nacen historias destinadas a formar parte de la memoria colectiva de millones de personas.
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE


	UNA TRAYECTORIA QUE DEJA HUELLA
	De los primeros encuentros con grandes figuras del fútbol a las coberturas internacionales que hoy forman parte de su historia profesional.



	GANARSE UN LUGAR CON PREPARACIÓN
	“Cuando piso una cancha mundialista, no doy nada por sentado. Lo vivo con la misma ilusión que la primera vez”
	Detrás decada transmisión existe una realidad que pocas veces percibe la audiencia: meses de preparación, estudio de equipos y estadísticas, viajes constantes, jornadas extensas y el sacrificio de permanecer lejos de la familia. Adriana entiende cada oportunidad como la recompensa de muchos años de disciplina y perseverancia.
	Su camino se desarrolló dentro de una industria que durante décadas estuvo dominada por hombres. En sus primeros años sintió que debía demostrar el doble para que su trabajo recibiera el mismo reconocimiento. En lugar de permitir que las barreras limitaran sus aspiraciones, encontró en la preparación su respuesta más contundente.
	Estudiar, llegar lista, respetar a la audiencia y ejercer su profesión con responsabilidad se convirtieron en los fundamentos de su carrera. Nunca aspiró a recibir oportunidades únicamente por ser mujer; quiso ganárselas por su capacidad.
	Aunque reconoce que hoy existen más mujeres narrando, analizando y liderando programas, todavía identifica un desafío esencial: alcanzar una verdadera igualdad de confianza. Las mujeres también deben tener derecho a equivocarse, aprender y evolucionar profesionalmente con la misma naturalidad con la que históricamente se les ha permitido hacerlo a los hombres.
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	VENEZUELA SIEMPRE PRESENTE
	Más allá de sus logros profesionales, representar a Venezuela y la comunidad latina constituyen uno de sus mayores orgullos. Adriana lleva consigo sus raíces en cada estadio y en cada transmisión.
	“Mi país me enseñó a soñar en grande, incluso cuando las circunstancias parecen decir lo contrario.”
	Esa representación implica una responsabilidad: Demostrarles a las nuevas generaciones que ningún sueño es demasiado ambicioso. Su deseo es que una niña venezolana o latina pueda verla en televisión y comprender que también existe un lugar para ella en el deporte, los medios de comunicación o cualquier profesión que decida conquistar.

	UN LEGADO SIN TECHOS
	Después de años de trayectoria, Adriana resume su legado en una convicción poderosa: el talento puede abrir puertas, pero es la disciplina la que permite mantenerse dentro. Su historia habla de constancia, integridad y pasión, pero también de una mujer que se negó a aceptar límites impuestos por otros.
	“No hay que pedir permiso para perseguir un sueño”, afirma. Desde las canchas más importantes del mundo, su propia trayectoria confirma precisamente eso.
	“EL TALENTO ABRE PUERTAS; LA DISCIPLINA TE MANTIENE DENTRO.”
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE · ESPECIAL BIENESTAR



	Dr. Jabal Uffelman
	El arte de rejuvenecer
	desde el bienestar
	En una época en la que vivir más ya no es suficiente, cada vez más personas desean llegar a la madurez sintiéndose activas, seguras y en armonía con su cuerpo.
	El bienestar ha dejado de entenderse únicamente como la ausencia de enfermedad para convertirse en una búsqueda más amplia: conservar la energía, cuidar la imagen, atender la salud íntima y transitar los cambios naturales de la edad con información y acompañamiento profesional.
	Dentro de esta nueva visión se encuentra el trabajo del Dr. Jabal Uffelman y RejuvChip, una práctica especializada en bienestar, manejo de la edad, salud hormonal, medicina estética y bienestar sexual.
	Vitalidad · Equilibrio · Confianza
	UNA VISIÓN INTEGRAL DEL PASO DEL TIEMPO
	REJUVCHIP.COM
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE




	Ciencia, escucha y atención personalizada
	El Dr. Uffelman es médico graduado de la Universidad de Florida y ginecólogo certificado por el American Board of Obstetrics and Gynecology. Su trayectoria combina la ginecología con áreas relacionadas con el manejo de la edad y la medicina estética.
	Esta preparación le ha permitido acercarse a sus pacientes desde una perspectiva que contempla no solamente los síntomas, sino también la manera en que cada persona desea sentirse y proyectarse durante las diferentes etapas de su vida.
	Una conversación necesaria sobre el paso del tiempo
	Envejecer es un proceso natural, pero eso no significa que todos sus cambios deban asumirse en silencio. La disminución de la energía, las alteraciones del sueño, las variaciones del estado de ánimo, la pérdida de interés sexual y ciertos cambios físicos pueden afectar el bienestar y la confianza personal.
	Muchas personas se acostumbran a vivir con estas señales porque piensan que son inevitables o porque sienten cierta incomodidad al hablar de ellas. Precisamente allí cobra importancia una consulta médica individualizada: permite escuchar al paciente, conocer sus antecedentes, evaluar sus necesidades y determinar qué opciones podrían ser apropiadas para su caso.
	El enfoque de RejuvChip parte de esa atención personalizada. Su propuesta busca integrar el bienestar físico, mental e íntimo mediante tratamientos guiados por profesionales de la salud. No se trata de perseguir una juventud imposible, sino de procurar que la vitalidad interior encuentre una expresión coherente en la vida cotidiana.

	DR. JABAL UFFELMAN, MD
	¿Qué es RejuvChip?
	Uno de los servicios centrales de la práctica es la terapia hormonal mediante pequeños implantes o pellets de testosterona bioidéntica. Estos se colocan debajo de la piel mediante un procedimiento realizado en el consultorio y liberan la hormona de manera progresiva.
	La terapia está dirigida tanto a hombres como a mujeres que, después de una evaluación médica y de los análisis correspondientes, presenten necesidades hormonales específicas. De acuerdo con RejuvChip, puede contribuir a mejorar aspectos como la energía física y mental, la libido y el bienestar general.
	La terapia hormonal no debe considerarse una fórmula universal. Cada organismo responde de manera diferente y cualquier decisión debe estar respaldada por una valoración médica completa, estudios de laboratorio, revisión de antecedentes y seguimiento periódico.
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE


	01 Terapia  hormonal
	02 Péptidos
	03 Bienestar sexual
	04 Estética facial
	05 Rejuvfuel

	Bienestar más allá de las hormonas
	La propuesta de RejuvChip se ha ampliado para abordar diferentes dimensiones del cuidado personal. Entre sus servicios se encuentran terapias con péptidos, programas de bienestar sexual, tratamientos faciales, procedimientos mínimamente invasivos y alternativas orientadas a apoyar la energía y el funcionamiento general del organismo.
	En el área estética, la práctica ofrece procedimientos como Botox®, rellenos dérmicos y Sculptra®, entre otras opciones. La intención es favorecer una apariencia más fresca y armónica, respetando las características naturales de cada persona: lucir bien sin perder la propia identidad.
	RejuvChip también aborda aspectos de la salud íntima que durante mucho tiempo se trataron con reserva, especialmente entre las mujeres. Los cambios después del parto, durante la perimenopausia o la menopausia pueden provocar resequedad, disminución de la sensibilidad, laxitud o algunas formas leves de incontinencia urinaria.
	Entre las alternativas que presenta la práctica se encuentran FemiLift™, un procedimiento no quirúrgico que utiliza tecnología láser, y RejuvStitch, una técnica mínimamente invasiva orientada a estimular el colágeno y fortalecer ciertos tejidos. Su conveniencia y resultados dependen de la evaluación profesional y de las condiciones particulares de cada paciente.

	Medicina, estética y confianza
	Uno de los aspectos más interesantes de esta propuesta es la conexión entre la salud, la imagen y la autoestima. Sentirse bien no depende exclusivamente de la apariencia; sin embargo, la forma en que percibimos nuestro cuerpo influye en nuestra seguridad y en la manera en que nos relacionamos con los demás.
	La estética responsable no debería partir de la presión por alcanzar un modelo de perfección, sino del deseo legítimo de cuidarse. Del mismo modo, hablar de bienestar sexual no debería causar vergüenza, pues constituye una dimensión importante de la calidad de vida en la adultez.
	El trabajo del Dr. Jabal se sitúa precisamente en esa intersección. Su experiencia en ginecología aporta una base médica para comprender los procesos hormonales y los cambios propios de la edad, mientras que su preparación en medicina estética le permite atender cómo esos procesos repercuten en la imagen y la confianza personal.
	GOQUI+ SOCIAL MAGAZINE
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	Una práctica en crecimiento
	RejuvChip ha extendido su presencia más allá de Fort Lauderdale y cuenta con sedes anunciadas en Doral, Brickell, Boca Ratón y Orlando, además de ubicaciones en Massachusetts y Nueva Jersey. Esta expansión refleja el interés por servicios que integren manejo de la edad, estética y bienestar íntimo en una experiencia personalizada.
	A través de @drjabaluffelman y @rejuvchip, el público puede conocer información general, tratamientos y novedades de la práctica.
	Rejuvenecer también puede significar recuperar la energía, escuchar al cuerpo y volver a sentirse conectado con uno mismo.
	Nota editorial: Este artículo es informativo y no sustituye una consulta médica. Los tratamientos hormonales, estéticos o de bienestar deben ser indicados individualmente por un profesional cualificado.
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	Book your private appointment HERE
	leéme aquí
	LOS MEJORES EVENTOS SOCIALES Y CORPORATIVOS CAPTADOS POR NUESTRO LENTE EN ACCIÓN
	GoQui Plus Productions es la casa productora detrás de experiencias memorables, eventos sociales y galas que brillan por su calidad, estilo y atención al detalle. Junto a GoQui Plus Photo Booth, capturan momentos auténticos y especiales que no solo inmortalizan sonrisas y emociones, sino que también se convierten en parte esencial de GoQui Plus Social Magazine. Cada evento es una oportunidad para celebrar la conexión, la elegancia y la presencia de quienes hacen historia en su comunidad.
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